Jak zlozy¢ przez PUE ZUS wniosek US-7 o informacje¢ o
przebiegu ubezpieczen spolecznych (ostatnie 12 miesiecy)

KROK 1 - Logowanie do PUE ZUS

Wejdz na strong:
www.zus.pl
Kliknij Zaloguj do PUE ZUS
Zaloguj sig:
e Profilem Zaufanym

e bankowoscig elektroniczng
e e-dowodem

KROK 2 — Wybor profilu

Po zalogowaniu wybierz profil:
Ubezpieczony

KROK 3 - Przejscie do katalogu ushug

Z bocznego menu wybierz:
Uslugi

nastepnie:

Katalog uslug

KROK 4 — Wyszukanie wlasciwego wniosku

W wyszukiwarce uslug wpisz:
US-7

Wybierz ustuge:
»Wniosek US-7 — Wniosek o wydanie zaswiadczenia / informacji z ZUS”

KROK 5 — Wypekienie wniosku US-7
W formularzu:

£} Rodzaj wniosku

Zaznacz:
Whiosek o wydanie informacji

£3 Zakres informacji



Wskaz:
Informacja o przebiegu ubezpieczen spolecznych

E) Okres, ktorego dotyczy informacja
Wpisz:

e od: data sprzed 12 miesiecy
e do: data biezaca

(np. od 06.02.2025 do 06.02.2026)

To jest kluczowe — bez tego ZUS moze wyda¢ zakres skrocony.

L3 Sposéb odbioru dokumentu

Zaznacz:
Odbior przez PUE ZUS

KROK 6 — Podpisanie i wyslanie wniosku
Podpisz wniosek:

e Profilem Zaufanym
e lub inng dostepng metoda

Kliknij:
Wyslij

KROK 7 — Oczekiwanie na dokument
ZUS przygotowuje dokument:

o zwykle kilka dni roboczych.

Dokument pojawi si¢ w:
PUE ZUS — Skrzynka odbiorcza / Dokumenty

KROK 8 — Pobranie gotowego dokumentu

Pobierz:
PDF — Informacja o przebiegu ubezpieczen spolecznych

Dokument bedzie zawierat:
v nagtowek ZUS

v imig, nazwisko, PESEL
v okres 12 miesiecy wstecz



v tytuly ubezpieczenia
v nazwy platnikoéw (jesli wystepowaly)
v podpis / identyfikator ZUS



