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Instrukcja ztozenia formularza w celu otrzymania zaswiadczenia z ZUS

WAZNE!

W przypadku poswiadczenia informacji z ZUS o przebiequ ubezpieczen spotecznych do 12 miesiecy wstecz, o ktorym

mowa w formularzu rekrutacyjnym, nalezy zaznaczy¢ dodatkowo ponizsze informacje w dokumencie US-7:

a) We wniosku o wydanie zaznacz X przy ,,Zaswiadczenia”:

WNIOSEK O WYDANIE

[ ] zaswiaDczeniA [ ] INFORMACUI
Z KONTA OSOBY UBEZPIECZONEJ

b) Zapoznaj sie z instrukcjg wypetniania wniosku:

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli potrzebne Ci sg informacje z Twojego konta w ZUS.

Zaznacz zaswiadczenie, jezeliinny urzad wymaga potwierdzenia danych z Twojego konta w ZUS lub zaznacz informacia,
jezeli chcesz sie dowiedziec¢ jakie dane masz na swoim koncie w ZUS.

Otrzymasz od nas zaswiadczenie lub informacje na ten temat.
1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypeij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otdwkiem)

4. We wniosku podaj adres do korespondencji w tej sprawie

c) W rubryce ,,Twoje dane” wpisz odpowiednie informacje:

Twoje dane

PESEL

[ LTI ]]

Rodzaj, seria i numer dokumentu | ‘
potwierdzajgcego tozsamosc

Jesli nie masz numeru PESEL, podaj serig i numer innego dokumentu

Imig

Nazwisko

Ulica

Kod pocztowy

Miejscowosc | |

Nazwa panstwa ‘ |

Podaj, jesli Twoj adres jest inny niz polski

Numer telefonu ‘ |

Podaj numer telefonu — to utatwi nam kontakt w Twojej sprawie
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d) W rubryce ,,Jakie dane chcesz otrzymac”, w podpunkcie ,,0 zgtoszeniu i okresach podlegania ubezpieczeniom
spotecznym” nalezy zaznaczy¢ X w kwadracie obok:

Jakie dane chcesz otrzymac

g o zgloszeniu | okresach podlegania ubezpieczeniom spofecznym
|:| o przerwach w oplacaniu skladek

D o podstawach wymiaru skiadek

o zgloszeniu przez pracodawes informacii o wykonywaniu pracy
|:| w szezegdinyeh warunkach lub o szczegdlnym charakterze | okresach
pracy w szczegdlnych warunkach lub o szezegolnym charakterze

|:| w zakresie danych o czlonkostwie w otwartym funduszu emerytalnym
(OFE)

Zaklad Ubezpieczer Spotecznych w internecie — www.zus.pl Strona1z2

e) W rubryce ,,Wskaz okres lub ptatnika sktadek” nalezy zaznaczy¢ X przy ,,za okres” oraz wpisac okres ,,do 12 m-cy

wstecz” wraz z odpowiednig data:

Wskaz okres lub platnika skladek:

za okres do 12 m-cy wstecz (data)
Jesli nie wskazesz okresu, wezmiemy pod uwage wszystkie okresy

Wazne! — jako date nalezy wpisa¢ date do 12 m-cy od dnia wypetniania formularza.

f) W uzasadnieniu wniosku nalezy wpisa¢ tekst jak ponizej:

Uzasadnienie wniosku

W zwiazku z ubieganiem sie o udzial w projekcie wspotfinansowanym ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego

g) W rubryce ,,Sposob odbioru odpowiedzi” zaznacz X w kwadracie obok sposobu, w ktéry chcesz otrzymac zaswiadczenie:

Sposob odbioru odpowiedzi

w placéwce ZUS (osobiscie lub pocztg na adres wskazany na moim koncie na Platformie Ustug
przez osobg upowazniong) we wniosku Elektronicznych (PUE ZUS)

h) Na koncu formularza wpisz odpowiednia date (tj. date sktadania wniosku) oraz zt6z swdj czytelny podpis.

rrrr Czytelny podpis
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WAZNE!

W przypadku sktadania zaswiadczenia z Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych (ZUS) lub potwierdzenie wygenerowane z

Platformy Ustug Elektronicznych ZUS, potwierdzajgce status osoby bezrobotnej, o ktérym mowa w formularzu

rekrutacyjnym, nalezy zaznaczy¢ dodatkowo ponizsze informacje w dokumencie US-7:

a) We wniosku o wydanie zaznacz X przy ,,Zaswiadczenia”:

WNIOSEK O WYDANIE

[ ] zaswiaDczeniA [ ] INFORMACUI
Z KONTA OSOBY UBEZPIECZONEJ

b) Zapoznaj sie z instrukcjg wypetniania wniosku:

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli potrzebne Ci sg informacje z Twojego konta w ZUS.

Zaznacz zaswiadczenie, jezeli inny urzad wymaga potwierdzenia danych z Twojego kontaw ZUS lub zaznacz informacia,
jezeli chcesz sie dowiedziec jakie dane masz na swoim koncie w ZUS.

Otrzymasz od nas zaswiadczenie lub informacje na ten temat.
1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otdwkiem)

4. We wniosku podaj adres do korespondencii W tej sprawie

c) W rubryce ,,Twoje dane” wpisz odpowiednie informacje:

Twoje dane

resee | [ [ [ I 1T ][]

Rodzaj, seria i numer dokumentu | ‘
potwierdzajgcego tozsamosc

Jesli nie masz numeru PESEL, podaj serig i numer innego dokumentu

Imieg

Nazwisko

Ulica

Miejscowosé | |

Kod pocztowy

Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twoj adres jest inny niz polski

Numer telefonu ‘ |

Podaj numer telefonu — to ufatwi nam kontakt w Twojej sprawie
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d) W rubryce ,,Jakie dane chcesz otrzymac”, w podpunkcie ,,w innej (opisz ponizej)” nalezy zaznaczy¢ X w kwadracie obok

oraz wpisac tekst jak ponizej:

w innej (opisz ponizej)

Zaswiadczenie o braku podstaw do objecia ubezpieczeniem
spotecznym z tytutdw, o ktorych mowa w art. 6 ust.1 pkt. 1-6,
8-10, 8-10,20, 22 Ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 roku o
systemie ubezpieczen spotecznych.

e) W uzasadnieniu wniosku nalezy wpisac:

Uzasadnienie wniosku

W zwiazku z ubieganiem sie o udziat w projekcie wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego niezbedne jest potwierdzenie mojego statusu jako osoby niepracujacej na
dzien ........

skaz, do jakich celow potrzebujesz zaswiadczenie z Twojego konta, np. musisz je przedstawi¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy

Watine! - jako dzien nalezy wpisac¢ date ztozenia formularza.

f) W rubryce ,,Sposob odbioru odpowiedzi” zaznacz X w kwadracie obok sposobu, w ktdry chcesz otrzymac zaswiadczenie:

Sposob odbioru odpowiedzi

w placdwce ZUS (osobiscie lub poczig na adres wskazany na moim koncie na Platformie Ustug
przez osobg upowazniong) we wniosku Elektronicznych (PUE ZUS)

g) Na koricu formularza wpisz odpowiednig date (tj. date sktadania wniosku) oraz zt6z swoj czytelny podpis.

Czytelny podpis
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Instrukcja ztozenia formularza w celu otrzymania zaswiadczenia z ZUS, potwierdzajacego status osoby bezrobotnej lub

biernej zawodowo.
Uwaga — zaswiadczenie mozna otrzymac rowniez w wersji papierowej, udajac sie osobiscie do Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych.

1. Zaloguj sie do ZUS PUE (Platforma Ustug Elektronicznych)

https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi

2. Na gorze strony wybierz opcje ,,Ubezpieczony”

[ 0Ogdlny ] Ubezpieczony ]

PANEL UBEZPIECZONEGO (2]

3. Nastepnie w Menu po lewej stronie wybierz , Ustugi”

Wniosek i informacje 65@-!—

Dobry start DoBRY » =
Wiilosek | Informacie . 'ﬁ' i

Rodzinny Kapital Opiekuniczy
Whiosek | Informacje

Dofinansowanie do #Hobka
Wriosek i informacje

Zlecenia
Autoryzacla operac]l c

&)
L ¥
Rezerwacja wizyty w ZUS I'R
¥

UWAGA! - konieczne jest przesuniecie w dot Menu, zeby ten kafelek byt widoczny.

4. W tym miejscu znajduje sie Katalog ustug udostepnianych przez ZUS drogg elektroniczna.

USLUGI

Katalog ustug (4]

« Katalog ustug udostepnianych przez ZUS droga
elektroniczng

Pokaz »


https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
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5. Znajdz ustuge , Ztozenie dokumentu US-7. Wniosek o wydanie zaswiadczenia/informacji z konta osoby
ubezpieczonej”. Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby:
a) w polu do wyszukiwania wpisz ,US-7"

b) przejdz na strone 3 i znajdz interesujgcg Cie ustuge Nastepnie kliknij ,Przejdz do ustugi”.

| KATALOG USLUG (2)

Lista
Filtru) Wyczysé | Rodzaje ustug:  wszystkie ®
(o

Nazwa ustugi - Menu
= | Filtr wytaczony
~ - - ~ szczegory .
Ziozenie dokumentu US-55. Informacja o miejscu zamieszkania obywatela UE, EOG lub Przejdz do ustugi
SZWAICARIT Szczeqoly

Zhozenie dokumentu US-56. WNIOSEK O WYDANIE ZASWIADCZENIA Al DLA OSOBY, KTORA T
WYKONUJE PRACE NAJEMNA LUB PRACE NA WEASNY RACHUNEK W POLSCE (art. 11 ust. 3 lit. a)  Fr2e)dz do ustugl

L Bady (WF) o 883/200d) Szczegoly
Ziozenie dokumentu US-7. Wniosek o wydanie zaéwiadczenia/informacji z konta osoby Przejdz do ustugi
ubezpieczone] Saigffeqoty
Ziozenie dokumentu USS. Wniosek o transfer/ wyplate srodkéw z subkonta osoby ubezpieczone] /L c:ie“glé;': et
Zlozenie dokumentu UWU. Wskazanie/zmiana osob uprawnionych do otrzymania srodkéw Przejdz do ustugi
zgromadzonych na subkoncie ubezpieczonega Szczegoty
_ . . N _ . Przejdz do ustugi
Whiosek o wydanie zaéwiadczenia o zgloszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego ety

Zlozenie dokumentu 2-10. Oéwiadczenie, jedli ublegasz sie o zasitek chorobowy lub éwiadczenie  Przejd do ustugi
rehabilitacyjne po ustaniu zatrudnienia Iub tytuhu ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego  Szczegély

Przejdz do ustugi
Szczegoty

do ustugi

Zlozenie dokumentu Z-12. Wniosek o zasitek pogrzebowy

Zlozenie dokumentu Z-15A. Whiosek o zasilek opiekuriczy z powodu sprawowania opieki nad
prarieniy

Elementy 51 - 75 z 127 1025150 | 100

odéwiez | | zapisz jako | ¥ | Drukowanie / podglad |

Szczegily Przejdz do ustugi

6. Wyswietli sie komunikat, kliknij ,OK”. Dzieki temu Twdéj wniosek automatycznie zostanie uzupetniony o

podstawowe informacje.

7. Wypetnij wniosek. Pamietaj, ze ma on 2 strony.

L‘ Formularz elektroniczny [ P |

| K Peiny Ekran | | Zapisz | | Sprowd | | Podglad | | Druku) | | Zamkni]
1 [ Strona 1 Strona: 2 uwagi | bledy. (0)

US-7j)

== | ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
ol

WNIOSEK O WYDANIE ZASWIADCZENIA/INFORMACJI Z KONTA OSOBY UBEZPIECZONEJ
Dol

Instrukcja wypelniania
Rod

Wypeinij ten wniosek, jezeli potrzebne Ci s3 informacje z Twojego konta w ZUS

pof Zaznacz zaswiadczenie jezeli inny urzad wymaga potwierdzenia danych z Twojego konta w ZUS lub zaznacz Informacja. jezeli cheesz sig dowiedzied jakoe
dane masz na swoim koncie w ZUS

Otrzymasz od nas zaswiadczenie lub informacjg na ten temat

We wniosku poda) adres do korespondencii w te) sprawie

Zled

RODZAJ WNIOSKU

Ush .
Kata ZASWIADCZENIE ] ‘ INFORMACJA

Gdy wypetnisz wniosek kliknij ,Zapisz”.
Jezeli jakie$ dane sg nieprawidtowe lub brakuje pewnych informacji, system pokaze Ci to w okienku ,,uwagi i

btedy”.
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8. Wyslij swéj wniosek.

gy ey

SZGZEGOLY DOKUMENTU ROBOCZEGO [?

||

—— |
dokumentu:
Nazwa typu i )
dokumenty: Wnlosek US-7 Kod typu: US_7
pE Whiosek o wydanie zaswiadczenia/informacji z konta osoby ubezpieczonej
dokumentu: i
e _08- . Wersja wzoru
Data utworzenia:  2024-08-02 14:16 s
Data modyflkacii:  2024-08-02 14:18 [o[mmg:jf_

Brak zalacznikow

Dodaj dokument z dokumentdw
roboczych jako zalacznik

| Dodoj zataczniki... |

Maksymalny rozmiar 2algcznika to: 1024.00 KB
J Dopuszczalny rozmiar dokumentu z zatacznikami: 5120.00 KB

Aktualny rozmiar dokumentu wraz z zatacznikami: 2.98 KB

i
i

| Flsportuj || Przegladaj || _Fdytu) | | Sprawd? aktualnos¢ wzor |

Wojewddztwo
Slaskie

9. Po otrzymaniu wniosku przez urzad, zaswiadczenie lub informacja zostanie wydana w ciggu 7 dni.



